Close de AUTOMAOUILLAJE 



Objetivo: Aprender a maquillarte destacando virtudes y ocultando 
defectos, a realizar un make-up Express, Make-up de noche y el paso a 
paso para tratar tu piel antes de maquillarte. 

Temario: 

• Piel: Que tipo de piel tengo? Como prepararla antes de maquillarme? 

• Bases correctors y polvos: Como elegirlos segun mi tipo y color de piel? 
Como se aplican? 

• Rubor: Como aplicarlo segun la forma de mi rostro? Que tono debo 
elegir? 

• Ojos: Que tipo de ojos tengo? Como debo maquillarlos? Que colores de 
sombra me favorecen? 

• Tecnicas de sombreadosy delineados. 

• Cejas: Como depilarlas segun su forma? Como maquillarlas? 

• Labios: Que tonos de labiales me favorecen? Como delinearlos? 

• Teoria del color, ique colores me favorecen? 

• Como modificar un maquillaje de dia a uno de noche? 

• Tips para lograr un maquillaje natural y duradero. 

• Caracteristicas: 

1 encuentros de 3 hs 
Dia: a co or dinar 
Horn: a coordinar 

Consultanos - Nos adaptamos a tus horarios disponibles 




1. Piel: Que tipo de piel tengo? Como prepararla antes de 
maquillarme? 

Existen diferentes tipos de piel, cada uno con caracteristicas y 
propiedades unicas. Por esta razon, es primordial que aprendas a 
conocer e identificar la piel de tu rostro, sus necesidades y cuales son 
los cuidados mas apropiados. 

Existen diferentes tipos de piel: pielgrasa, mixta, seca, sensible y 
normal. Conoce cuales son sus caracteristicas y cuidados basicos. 

Piel Grasa o Grasosa 

Presenta sobreproduccion de grasa. Exhibe espinillas, barros, acne o 
brillo en exceso. 

Piel Seca 

Luce opaca, con apariencia escamosay se agrieta con facilidad. No 
presenta barros pero puede irritarse facilmente. 

Piel Mixta 

Presenta textura grasa en la zona T, es decir la que comprende tu 
frente, narizy mentdn. El resto del cutis, en especial las mejillas, luce 
una textura seca. 

Piel Sensible 

Luce roja o rosada en especial en las mejillas. Presenta ruptura de 
venas o capilares. Puede manifestar reacciones alergicas a 
determinados productos de cuidado o cosmeticos. 

Piel Normal 

Es el tipo ideal aunque muy pocos gozan de el, excepto los ninos. Es 
suave y firme al tacto. No presenta zonas con exceso de grasa ni con 
ausencia de hidratacidn. 

• Como preparar la piel antes del maquillaje: 

Segun el tipo de piel que tengas es lo que se debe utilizar en el rostro, 
primero que nada dehemos sacar todo residuo de maquillaje si es que 




tenemos maquillaje (se utilizan desmaquillantes especial para ojosy 
labios, hay de distintos tipos de desmaquillantes bifasico, serum, 
etc.). 

Despues elegirsegun nuestra piel si vamos a utilizar, gel de limpieza, 
leche de limpieza y espuma de limpieza. 

Aplicamos lotion (descongestiva, para pieles envejecidas, y para pieles 
gras as) 

Exfoliamos si es necesario sino pasamos al paso de la aplicacion del 
tratamiento especifico (serum, contorno de ojos, etc) 

Despues de eso se coloca una mascara para empezar a finalizar el 
tratamiento 

Por ultimo colocamos un crema si es de dia una nutritiva o 
humectante pero teniendo en cuenta que tenga factor de protection 
solar desde 30 fps 

2. Bases correctores y polvos: Como elegirlos segun mi tipo y color de 
piel? Como se aplican? 

La base: sirve para emparejar el torn de la piel. La cantidad de 
producto depende de que tan parejo sea el rostro; es decir, si tiene 
mayor cantidad de manchas o cicatrices. Asimismo, es importante 
determinar la tonalidad (clara, media u oscura) para elegir 
correctamente el color. 

El corrector: es ideal para reducir manchas ocasionadas por el sol, 
ojeras e imperfecciones en general. Es posible aplicarlo mediante 
suaves toques con los dedos en la zona que se requiera cubriry 
posteriormente distribuirlo con una esponja. Si es en el contorno de 
ojos, procura difuminarlo con el dedo anular, que tiene menos fuerza, 
pues hay que cuidar esta delicada zona. 

Polvo: su funcion es fijar la base y el corrector y preparar la piel para 
el maquillaje de ojos, labios y mejillas. Cuenta con dos presentaciones: 
polvo suelto y compacto. 




Polvo suelto: es necesario asegurarse de retirar los excesos del 
producto antes de pasarlo por la piel. Una brocha es la mejor option 
para hacerlo, pero jojo! sacude la brocha, no la soples, pues puedes 
pasar las bacterias de tu saliva a tu rostro. 



Polvo compacto: es mucho mas facil de aplicar, ya que ayuda a que no 
se formen grumos ni excesos en el rostro. Lo ideal es aplicarlo en la 

frente, 

barbilla y 
nariz y desde 
esos puntos 

distribuirlo 

sobre la piel. 



Como aplicar la base 



Opciones: 

1- Dedos 

2- Esponjas 

3- Pinceles 

4- Spray 





TIP: 



TIP: las brochas para el maquillaje deben lavarse por lo menos una 
vez a la semana, con productos especializados. O, poner un poquito de 
shampoo de bebes en agua tibia, sumergir la brocha y secar con papel 
de cocina o una toalla. 

TIP: los expertos en maquillaje recomiendan usarla tambien en el 
cuello, para que la piel luzca uniforme. 

TIP: “El tip mas importante al momento de la election de la base, es 
probarla en el rostro, no en la mano ni en el cuello, y que el lugar 
donde la vamos a probar tenga luz natural o un combination de luz 





amarilla y blanca. Si predomina la luz blanca, la election del color 
sera errada, puesto que no vemos el color real de la base y el efecto 
que produce” 

*TIP: La piel producira grasa natural. Para no estar retocando con 
polvos o base durante el dia y terminar con una capa gruesa y pesada 
de maquillaje, se aconseja llevarpapel de arroz en el bolso y limpiar la 
piel, para mantenerel maquillaje libre degrumos. 
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3. Rubor : Como aplicarlo segun la forma de mi rostro? Que tono debo 
elegir? 



RUBOR 

eCOMO APLICARLO CORRECTAMENTE? 

► SEGUN EL TIPO DE ROSTRO 




Rostro olorgodo 



Rostro ovolodo 



Rostro redondo 



Rostro cuodrodo 



4. Ojos: Que tipo de ojos tengo? Como debo maquillarlos? Que 
colores de sombra me favorecen ? 



Ojo rasgado 
Ojo almendrado 



Djo caido 



5. Tecnicas de sombreados y delineados. 

OJOS HUNDIDOS 

Dibuja la linea de la pestana superior e 
inferior para definir la mirada y 
resaltar los ojos. 



OJOS CAiDOS 

Delinea siguiendo la linea de las pestanas 
superiores en direction hacia arriba y hacia 
fuera y dibuja una fina linea sobre las pestanas 
inferiores cerana al lagrimal para levantar el ojo. 



OJOS JUNTOS 

Potencia el eyeliner en los extremos 
exteriores de tus ojos para levantar y 
ampliar la mirada. 



OJOS SEPARADOS 

Dibuja una linea gruesa sobre los parpados 
superiores comenzando desdc el lagrimal 
para simular que los ojos estan mas proximos. 






6. Cejas: Como depilarlas segun su forma? Como maquillarlas? 




© Ovolodo @ 





© Cuadrado© 





© Redondo © 





(2) Corazon © 





© Alorqada © 



7 . Labios: Que tonos de labiales me favorecen? Como delinearlos? 



TONO 
DE PIEL 


COLOR 

DELABIOS 




ROSADO CLARO 


DURAZNO CLARO 
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ROSADO MEDIO 


ROJO 




CORAL 


ANARANJADO 




ROSADO OSCURO 


ROJIZO OSCURO 




MAGENTA 


ANARANJADO OSCURO 


OSCURO 


MARRON OSCURO 


FUCHSIA OSCURO 




MAGENTA OSCURO 


BEIGE /DORADO 



8. Teoria del color, ique es y para que sirve?, ique colores me 
favorecen? 

La teoria del color 
ayuda para saber si 
tenemos que hacer 
una correction con 
un color especifico 
ademas que ayuda a 
darnos cuantas que 
hay colores frios 
como calidos y que 
segun el torn de 
nuestros ojos y piel 
es el color que nos 
conviene llevar. 



Circuio Cromatico 







gQUE COLORES TE VAN MEJOR? 



&QUE COLORES TE VAN MEJOR? 




OJOS 

AZULES 




Rojo 



Rojo 

Anaranjado 



Amarillo 

Anaranjado 



Amarillo 



Anaranjado 



g-QUE COLORES TE VAN MEJOR? 



OJOS 

MARRONES 



En general, no se deben utilizar las sombras nacaradas para el dfa; sobre todo, 
nunca en personas mayores, pues destacan las arrugas y suelen envejecer. 



COLOR DEL 
PELO 
Y OJOS 


Rubias 


Rubias 


Morenas 
v castahas 
de oios 
oscuros 
o 

verdes 


Morenas 


Pelirroias 
con oios 


Pelirroias 
con oios 
oscuros 
o_ 

verdes 


de ojos 


de oios 


de oios 


oscuros 

o 

verdes. 


azules 

o 

arises 


azules 

o 

arises 


azules 

o 

arises 


FONDO 

DE 

MAQUILLAJE 


C faros 


C faros 


Tonos 

mecfios 

o 

tostacfos 


Beige 


Beige 


Tonos 

beige- 

rosado 


SOMBRAS 


-Doradas 

-Verdes 

-Marrones 

-Naranjas 


-Naranja 

-Amarillo 

-Tabaco 

-Rosas 

-Violeta 

-Malva 


-Marron 

rojizo 

-Tabaco 

-Verde 

-Terracota 


-Marron 

anaranjado 

-Tabaco 


-Grises 

-Marrones 

claros 


-Marron 

-Tabaco 

-Verdes 


COLORETE 


-Melocoton 


-Melocoton 

-Rosado 


-Marron 
anaranjado 
-Gran ate 
suave 


-Coral 

-Melocoton 


-Melocoton 


-Melocoton 

-Marron 

-Anaranj. 

suave 


BARRA 

DE 

LABIOS 


-Marron 

suave 

-Melocoton 

-Tierra 


-Rosas 

-Corales 


-Gran ate s 
-Marron 
anaranj. 


-Marron 

-Granate 

-Coral 

-Melocoton 


-Marron 

-Coral 


-Melocoton 

-Marron 

-Anaranj. 

suave 




Azul 

Verde 



Rojo 

Violeta 









